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PHUKMaxXepHl U T.[I.)

IIaHIbL, TBephas 00yBb).
W 30BITOYHEIH BEC.

I'pubxoBas uHGEKLIUS.

HempaBunbHbIM JOMaIIHUM YXOLI.

Kak cupaBHUTBHCSA C TpeIlHHAMHU
Ha nAaTKax?

CHauana HYXHO IOHSTh NIPUYUHY U
TIOTHITATECS €€ YCTPaHUTh. XOTS OBl Ba
pasa B He[eslio [ejlaTh TeIJIble BAHHOYKHU
U CTOT, HOGABMISIST MBIJIO, TIHUIIEBYIO CO-

IIpu4nHbLI BOSHUKHOBEHHUS TPEIIHH Ha NATKax:
PaGoTa Ha Horax (yuuTens, paGOTHUKH TOPrOBIM, Ia-

TecHast u Heymo6GHast 00yBb (Ha BRHICOKOM KabJjIyKe, IIje-

XoxmeHne OOCKKOM IOMa, TEIJIkle TIOJIE C TI0OI0TPEBOM,
KOBPHI ¥ HOCKH U3 MCKYCCTBEHHBIX MaTEPUAJIOB.

Pasnuuneie 3a00/IeBaHMsI, CBSI3AHHEIE C HEIPaBUIbHBIM
00MEHOM BEIIeCTB B OpraHU3Me. 375

I

[MOMOIIb /I BAIIKX MATOYEK

Iy U MOPCKYIO COJb. 3aTeM KPYTOBBIMU [BUKEHUSIMHU 00-
paboTaTh NATOYKY NeM30H (HU B KOEM CJlydae He cpe3aTh
orpy0eBIIyIo KOXKY OCTPhIMU UHCTpyMeHTamu!) Ilocne BaH-
HOYKM HOTH HeoOXO[UMO IIOMBHITh B YMCTOH BOLie U HaCyXo
BEITEPETH IOJIOTEHIIEM. HaHzecuTe Ha CTOIEL }KI/IprIfI Kpew,
CMeIIaHHEM C JIO0BM DPAaCTUTENbHBIM MacioM (OTIHYHO
IIOIXONUT OJIMBKOBOE, IIepcuKoBoe). Ha 30Hy NATOK MOXKHO
TIOJIOKHUTE KYCOK HI/IH.IGBOI‘/‘I IIJIEHKHU, CBEPXY HaJaeTh XJI0Im4ya-
TOOyMaXKHEIE HOCKY, Yepe3 [Iapy YacoB alllIMKalUIo CHIATD.

He 3a0nIBaiiTe KaxKObld IeHb MEITh HOTH 1
HCII0JIb30BATh KPEeM IJIsi CTOII.
Ecnu cipaBUTHCSI C TPEUIHHAMH
B IOMAIlIHUX YC/IOBUSIX HE IOJIy4aeTcs,
0o0paTuTeCh K CenuaIncTam
B llenTp negukiopa "IMlaru".

[axxe o4eHb IIyOOKHE TPEIHHbI
| MOXHO yOpaTh 3a 2-3 npoueaypsl, 3a-
NHUCBhIBaUTECHh 1O Teedony 55-75-15.

BPOCLLMIA HOIOTb
N TPUBKOBOE NOPAXXEHUE

ANABETUYECKASA CTOMA

NJIOCKOCTONWE U OPYTUE
AE®OPMALNN

MO30JI1, HATONTbILLUU U
TPELLLUHbBI

ya.Kommynucruyeckada, 10

(Bxoz co aBopa).

Temn. 55-75-15

6.00, 10.00, 12.00 Hosoctn
7 G-
6.10 «TOHKUW NEDy. T/c
(16+).

8.10 «B 30HE 0COBOro BHUMA-
HUS». X/ (124).

10.15 XuaHb gpyrux (12+).

11.15, 12.15 Bunenm Bupeo? (6+).

13.50 Ha pauy! (6+).

15.00 BorblLoiA NpasaHUYHbIiA KOHLEPT KO
ﬂﬂéo BoanywuHo-[lecaHTHbIX BOVCK
(12+).

16.30 4 - pecant! (12+).

17.20 Pycckuit HuHaaa (16+).

19.15 Tpu akkopaa (16+).

21.00 Bpemsa (12+).

21.30 «HAJIET». T/c (16+).

23.30 LLlac cnoto! (12+).

0.45 Bonblume roHku (16+).

1.55 Most mama rotosuT nyywe! (12+).

2.45 Mozl npurosop (6+).

3.30 [lasait noxenumes! (16+).

4.25, 1.00 «<MOW NMANA JIETYUK».

X/o (12+). .
6.00, 2.40 «CEPEEPUCTbIN 3BOH

BOCKPECEHBE, 2 ABI'YCTA

10.10 Cto k opHomy (12+).

11.00, 20.00 Bect (12+).

11.30 «BMEPELY JEHb». T/c (12+).

22.00 «BockpecHblii Bevep» ¢ Briagvmmupom
ConobéBbiM (12+).

6.30 «Cectpuyku-npusbiakv». M/ (6+).

6.50 «Jluca n Bonk». M/ (6+).

7.10 «Tpu gposoceka». M/d (6+).

7.30 «Anembkuii ueToyex». M/d (6+).

7.50 «M0A 3HAKOM KPACHOI'O KPE-
CTA». X/ (12+).

9.20 «O6bIKHOBEHHbIA KOHLIEPT» ¢ Jfiyap-
oM IuposbiM (6+).

9.50 «MHCNEKTOP Y/1». X/
(124).

12.10 [Imanoru 0 xuBoTHbIX. MOCKOBCKMiA
300mapk (12+).

12.55 «[lom yuéHbix». «<H.bepnosa». [l/c
(12+).

13.25 Xusenb (12+). )

15.10, 1.40 «<MATPOC COLLEN HA
BEPED>. X/ (12+).

16.25, 0.55 Mo cneniam TaiiHbl. «4enoex
3MOXV IMH03aBPOB» (12+).

17.10 «Caupanme ¢ O.Monosbim». [/

19.15 «TEATP». X/d (16+).

21.30 «Mudbl 1 yynosuwa». <Hesegomble
Ivkue 3emam». Ji/c (12+).

22.15 «MOE3JKA B UHAULO». X/
(12+).

5.05 Ux Hpagbl (6+).
5.25 «Bpems nepabix». [/
(64).

6.05 «KBAPTAJI». X/¢b (16+).
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Cerogns (16+).
8.20 ¥ Hac BbmrpbiBatot! (12+).
10.20 MNepeast nepenaya (16+).
11.00 Yyzo Texumk (12+).
11.50 JlauHbiit oTBeT (6+).
13.00 HawMotpebHap3op (16+).
14.05 OpHaxgpl... (16+).
15.00 Cgos urpa (6+).
16.20 «Cnepcteve Benu...» [/ (16+).
19.40 Tol He nosepuub! (16+).
20.25 3Bé3np! cownmcs (16+).
22.00 «OcHOBaHO Ha peatbHbIX COOITUSX.
c(16+). _
1.05 «<MKOPHbIN BAPOH». T/c
16

(16+). N
4.25 AENO BPAYEIM. T/c (16+).

)) HKPrAH

6.00 «Komu incognito» (12+).
7.00 «DunHoyropusi» (12+).

9.20 «Korpa Bce goma» ¢ Tumypom Kuas-
KoBbIM (12+). (0+).

18.35 «J1.3blkuHa. «8 nobnio Bacl» [/

7.15 «ACCOJTb». X/ (0+).

PYYbS». X/¢ (12+). (12+).
8.00 MecHoe Bpewms. Bockpecetbe (12+). 18,05 Mewkom... <Mocksa HeckydHas» 8.30, 0132 «.I'Ism, MUl noexars g...»
8.35 Yoramu mnagienua (12+). (12+). 9.00, 1.00 «[lokTop W...» <410 Mbl 3Haem 0

TBOPOXHOM nekape» (16+).

9.30, 1.30 «box annetut» (16+).

10.00 «OiikymeHa ®.Korioxosa» (12+).

10.30 «Bcs npasga o...» (12+).

11.30, 5.00 «Kocbst TOAHBI (12+).

11.45, 5.15 «Jluua uctopun» (12+).

12.15 ondm, gzoniok!» (6+).

12.30 «F'ONYBAS CTPEJIA». X/
(0+).

14.15 KoHueptHas nporpaMma rpynnbl
«HecyacTHbili cnyyait» (12+).

16.00, 3.40 «KJIKOYN  OT HEBA».
X/d (12+).

17.25 «MuisH 163> (12+).

17.40 «MJIEHHULA». X/ (16+).

19.00 «BOJIbLLUWUE HABEXbI». X/d
(12+).

21.15 «0TP9/4 CNELUANIbHOIO HA-
SHAYEHUS». X/ (12+).

22.40 «NAPTHEPbI 10 NPECTYNE-
HUIO». T/c (16+).

2.00 «<OCTOPOXHO, [BEPU 3A-
KPbIBAIOTCS!» X/d (16+).

o4 “( ~ 5.50 Epanaw (6+).

’ 7 6.20 «[Tpukniouens By
1 ero apyaeii». M/c (6+).

6.35 «Tponnw. MpasaHuk npoaonxaetcs !
M/c (6+).

7.00 «Tpu koTa». M/c (6+).

7.30 «LlapesHbi». M/c (6+).

7.50, 10.05 Loy «Ypanbckwx nenbme-
Heit» (16+).

9.00 Poros B ropoge (16+).

10.40 «06nayHo, BO3MOXHbI 0CAJKM B BU-
ne dpukagenek». M/d (6+).

ColLATH

JlaHHEIA BU AESTENIBHOCTH JIALIEH3UU He Tpebyer.

MAOY «TEXHUYECKWHA JIMLEN»

00BSBIISIET IIPHEM YYaIIlHXCS
Ha 2020-2021 yuyeonsrii rog B 10 Ki1acc

COIHA/ILHO-9KOHOMHYECKOTr0 Mpoduist
(yriaydneHHoe u3ydeHHe NpeaMeToB:
«Maremartuka», <UapopmaTukan UKT», «JkoHOMHEKa», «[IpaBo»).

[TpueM 3asBlIeHUH Ha MHAUBUAYAIbHEIA 0TOOD [0 25 aBrycta 2020 T.
Ha cauTe ymnes sykttl.ru (Bkmazka «[Toctymaromum B 10 Kmacc»).

Tenedox anaA cnpaBok: 24-40-35.

12.20 «®epamHatmy. M/d (6+).

14.25 «NEPCU DKEKCOH U MOPE
YYIOBMLL. X/d (12+).

16.35 «f1, POBOT». X/ (12+).

18.45 «TEOLUTOPM». X/ (16+).

21.00 «MOCAE3ABTPA». X/ (12+).

23.30 [EBYLLKA, KOTOPAS 3A-
CTPAUTA B MAYTUHE». X/
(18+).

1.40 «<MUCC KOHTEHMANIHOCTb».
X/ (16+).

3.30 «MUCC KOHFEHUAJIbHOCTb-2:

NPEKPACHA 1 OMACHA». X/
(16+4).

5.10 «MynbTdunbMb» (6+).

5.40 «[eceHka MbiLoHKa». M/d (6+).

m MeuThl (12+).

6.30 «MAJIbILLIKA HA MUJUTUOH».
X/ (18+).

6.00, 2.55 Komaxpa

9.10, 13.55, 18.15, 19.30 Hosoct (12+).

9.15 Asrocnopr. Poccuiickasi cepust Komb-
LEBbIX TOHOK (6+).

9.45, 11.25, 15.20, 18.20, 22.25 Bce Ha
mary! (12+).

10.10 OTkpbIThIit NOKa3 (12+).

10.55 «Omepxumble». Ji/c (12+).

11.55 Munu-¢yt60n. Mapumary - Yemnuo-
Hat Poccum. 1/4 duHana. «TioMeHb» -
«[lnHamo-Camapa» (0+).

14.00 CmewwaHHble enuHobopcTsa. Crena-
Ho B Poccum (16+).

16.00, 3.30 ®opmyna-1. Mpan-npu Benu-
KobpuTaHum (12+).

19.10, 3.10 IHeBHUK Onumnuagpl, KOTo-
poii He Obino (12+).

19.35 Bce Ha ¢ytbon! (12+).

20.25, 22.55 ®yt60n. Yemnumonar Ura-
mn (6+).

0.55 «MENE: POXAEHWUE NETEH-
Obls. X/db (16+).

Ha xoHTpoO/1e «HennTyHa»

IdeTsiM ¥ MOAPOCTKaM HAaIlIOMHM/IH 0 0€30IIaCHOCTH Ha BOJe

Ilo wuHuUNUaTHBe YIpaBjJIeHUSA 00-
pa3oBanus ChIKThIBKapa ObIsIa mpoBe-
JeHa pabora co cmenuanucramu «Mo-
JIOOEKHOro meHTpa CHIKTBIBKapa» H
NpeJCTaBUTE/ISIMH OOIIeCTBEHHBIX Op-
raHU3alHMH, KOTOPHIE COCTOSIT B OTPse
«HenTyH», 10 OPraHU3allu¥ COBMECTHBIX
penoB. Y Ha NPOTSIXKEHHUH XKAPKOTO Ie-
pHOJa OHH COBMECTHO C MHCIIEKTOpPaMH
ropoackoro OIITH YMB] Poccuu 06xo-
IAT MecCTa OTAbIXa Y BOJOEMOB C IIeJIbI0
npenynpexkaeHHUsi HeCUYaCTHBIX CiIydaeB
Ha BoIe.

WHcnekuu npoxogdaTr B M. Kupynb (ro-
ponckoy misk), M. Huxuuit YoB, B DKBUH-
CKOM palioHe, B palioHe KpPaCHO3aTOHCKOTO
MocTa 4yepe3 peky Cricona U B pailioHe 03e-
pa B 1. BepxHusigs MakcakoBKa, rge C OeThb-
MU TIPOBOISAT MpoduIakTuyeckue 6eceqrl, a
TakKe BHIOAIOT TaMATKM C TpaBuiamMu 6e30-
TIacCHOCTHY Ha BOfe.

Tak, 3a mpouuryoo Hefemw OBIIO IIPOBe-
meHo 27 peiimoB u 48 mpodunakTUYECKUX
Oecef, BBIIAHE 252 IMaMSTKH HECOBEPIIEH-
HOJIETHUM U B3POCJIEIM C IETHMHU.

CTONUYHBIX MIKOT NeNe33 1 15.

B paMkax TpymoBOM KaMIIaHUU OpraHU-
30BaHa paboTa W [BYX OTPSIOB M3pa Mpo-
¢unakTHYeCKON HampaBieHHOCTH «be3o-
TIaCHBEIM TOPOO», KOTOpble TaKXKe IPOBOMAT
peynEl Ha TePPUTOPHUM TOPOACKOTO IIIsXKa
coBMecTHO ¢ uHcmektopamu OITIH YMBII
Poccuu no r. CHIKTHIBKapYy.

- B aToM rony B mepuop yCTaHOBUBIIEHCS
KapKol IIOTOfAb HOBalMell JeTHeW KaMIla-
HUU SIBIISIETCS BHEAPEHUE TaKOr0 COUKalIbHO
BaXKHOTO HAaIpaBJeHUs, KaK IaTpyIHupoBa-
HYe Ha IsixkKax. [opoxkaHe MaccoBO OTIbIXa-
I0T ¥ BOOHI, UTO COIPSAKEHO C PUCKaMU He-
CYACTHEBIX CJIy4aeB, €CJIU [IeTH U IOOPOCTKYU
HAxXO[OATCS Y BOOE 0e3 IpuUcMoOTpa B3pOC-
neix. [ToaToMy mpoduiIakThKa HeOoOXOmuMa
Y [aeT IOJI0KUTEIbHEIN 9QPEKT, - OTMETHIa
HavyaJbHUK YIpaBlieHUus 00pa30oBaHUs rOpo-
na Onera bpuruga.

KpowMme TOrO0, Cpenu y4aCTHUKOB [ETCKUX
03[[0OPOBUTENBHEIX JIarepell ¢ THeBHEIM IIpe-
ObIBaHMEM U TPYHOBHIX 0O BEAUHEHUN TPOBO-
OUTCSI KOHKYPC COLXanbHOM peknaMsl «Boma
our6oK He MpOoIaeT!», KOTOPHINA TPOIIUTCS

&3
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Ce30HHEIE 3a00TH

L

--_.a o T

- «ColuanbHEN PONUK» - COLMAJbHBIN
BUOEOPOJIMK II0 IIpomaraHge 0e30IacHOTO
TOBefleHMs Ha BOMHEIX 00bEeKTax.

- «IInakaT» - MaKeT HarJIIIHOM aruTallui

Hbl Ha calTe M B OGUIMANBHON TpyIIe
B counanbHOU cetTu BKoHTakTe YpaBneHus
obpasoBanus agMmuHucTpanud MO I'O «ChIK-
THIBKAP», MyHUIIUIIAJIbHEIX 00pa30BaTETbHBIX

B peioBeIX  MepONpHATHAX  yda- [0 15 aBrycra. 10 IpOIaraHae 6e30nacHoro NOBeeHUs Ha .
BOIIHEIX 00BEKTax OpraHuM3aluy, pa3MelleHbl Ha COLHMaJIbHBIX
CTBYIOT TaKxXe mnmegaroru U IIpen- KOHKpr MIPOBOOUTCA II0O OIBYM HOMHKHa- ! .
CTaBUTENM  DOAMTENbCKEX  TATpyleld  OusM: Jlysmme paGotsl GymyT omy6nukoBa- —OaHHeDaxX BOIM3M BOJHEIX 00BEKTOB.
NMAHOPAMA CTOJINLUDbI 167000, PocnyGmia Ko TS Tse 5 000 <Ko peonySmHKanCKas TATOrpAdD
o -73- B «Komu nyGIMKaHCKasi TUIIOT usi»,
u iégggg’,,,ii‘;gﬁmm Ko I'nmaBHBIA pegakTop ;e‘;(i:;;i:f cnyx6a 167610, Pecniy6nuka Komu, r.CekThIBKap, yin.CaBuHa, 81.
ExeHeebHAsi TOPOACKasi OeciulaTHasi ra3era yin. Babymikuna, 22 KOKIIAPOBA Tamapa Bopucosna Ten. 25-07-32, Ez‘;‘;gl‘)czg):zﬁ:;f:lgeCnno"};:;ﬁlx?1s.oo

il i 18.00
Vupenureias — agMuHHCTpanusi MO I'O «CBIKTBIBKap» e-mail: panorama56@mail.ru o cpaxty

Ten./dakc (8212) 21-49-85 IleuaTs odceTHaAST

Bce peknamupyemble ToBapbl U yCiyru, noanexaluve o6a3aTenbHoil cepTuduKaLmm, cepTuduLMpoBaHsl. BCe peknamMoaaTeny UMeloT COOTBETCTRYIOLMNE NULIEH3NN. Tupazx 50 000 3K3.
i CIy2k0B1 110 Ha30py B cdepe CBs3H, ¢op HH H i o P Komu. Ceuperenscrso ITA Ne TY 11-0153 ot 26 mrons 2012 ropa. 3a PeKIaMbl

Tasera 3aperucr Vi

OTBETCTBEHHOCTH He HeceT.



